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Construindo o futuro com amor e democracial
PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 15 DE 09 DE SETEMBRO DE 2026.

Dispoe sobre a instituicdao do Projeto DORCAS,
destinado a promogio da convivéncia social, do
envelhecimento ativo, da valorizagao das
habilidades comunitarias e da inclusdo social,
especialmente voltado as pessoas idosas, no
ambito do Municipio de Rio Maria, e da outras
providéncias.

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO MARIA, ESTADO DO
PARA, no uso de suas atribuicoes legais, conferidas pela Lei Organica do
Municipio e Regimento Interno da Camara Municipal, faz saber que o Pienario
aprovou e a Prefeita do Municipio de Rio Maria, Estado do Para, sanciona a
Seguinte Lei:

Capitulo |
Das Disposigdes Preliminares

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Rio Maria, Estado do
Para, o Projeto DORCAS, destinado a promogao da convivéncia social, do
envelhecimento ativo, da valorizagao das habilidades comunitarias, da inclusao
social e da realizagdo de atividades educativas, produtivas, culturais e
terapéuticas, com especial atengéo as pessoas idosas.

Art. 2°. O Projeto DORCAS rege-se pelos seguintes principios:

I- a dignidade da pessoa humana, como fundamento da ordem social e
vetor de todas as politicas publicas municipais;

il- a solidariedade intergeracional e comunitaria, como expressao do
dever de cooperagao entre 0s membros da sociedade;

I1l- a participacao comunitaria, garantindo o envolvimento da populagao
na concepgao, execucao e avaliacao das agoes;

IV- a intersetorialidade, articulando as politicas de assisténcia social,
saude, educagéo, cultura e demais areas afins;

V- o respeito a autonomia, a independéncia e a autodeterminagao das
pessoas idosas e dos demais participantes;

VI- a universalidade do acesso, sem discriminagéo de qualquer
natureza.

Art. 3°. Para os efeitos desta Lei, consideram-se as seguintes

definicbes operacionais: (/
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I- atividades comunitarias: agdes de convivéncia, integragao, troca de
saberes, produgdo coletiva e fortalecimento de vinculos sociais realizadas em
espagos publicos ou comunitarios;

ll- envelhecimento ativo: processo de otimizagao das oportunidades de
saude, participag@o e seguranga, com vistas a melhoria da qualidade de vida a
medida que as pessoas envelhecem, conforme diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude e do Estatuto do ldoso (Lei Federal n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003);

lll- pessoas idosas: aquelas com idade igual ou superior a sessenta
anos, nos termos do art. 1°da Lei Federal n°® 10.741, de 2003.

Capitulo Il
Dos Objetivos

Art. 4°. Sao objetivos do Projeto DORCAS:

|- combater a depressao entre 0s participantes, por meio de atividades
que promovam O bem-estar emocional € a ressignificagao do cotidiano;

II- reduzir a solidao e 0O sentimento de abandono, estimulando a
formagao de redes de apoio e pertencimento;

- combater o isolamento social, favorecendo a insergao dos
participantes em espagos coletivos de convivéncia;

V- promover a qualidade de vida, mediante a oferta de praticas que
integrem saude fisica, mental e social;

V- estimular a convivéncia comunitaria, criando oportunidades
regulares de encontro e interagdo entre os municipes,

Vi- fortalecer os vinculos familiares e sociais, incentivando a
participagdo conjunta de diferentes geracoes € grupos,

VII- incentivar o envelhecimento ativo, valorizando a autonomia, a
produtividade e a participagao social das pessoas idosas;

VIili- promover a integracao entre geragoes, por meio de atividades que
aproximem criangas, jovens, adultos e idosos em acdes colaborativas;

IX- estimular a troca de conhecimentos, aproveitando a experiéncia de
vida dos mais velhos e a criatividade dos mais jovens;

X- preservar 0s saberes tradicionais, como receitas culinarias,
artesanato, cantigas, historias orais e demais manifestacoes culturais;

X|- incentivar atividades produtivas, que gerem senso de utilidade e
possam, eventualmente, complementar a renda familiar;

Xil- promover a inclusdo social, assegurando a participagdo de
pessoas em situagao de vulnerabilidade ou risco social;

X|ll- valorizar as habilidades culturais € manuais, reconhecendo ©

talento e a criatividade dos participantes;
—
l

I ) )

L Avenida 22, n° 890, Setor Jardim Maring4, Rio Maria — Para.

l ~ | Email camaral982@gmail.com
Telefone: (94) 3428-1402
ACESSE E SAIBA MAIS: € ici] jeriomaria.pa.gov.br




CAMARA LEGISLATIVA DE k W (

RIO MARIA ey ]

Construindo o futuro com amor e democracial
: —
XIV- estimular a autonomia e a autoestima, por meio do
reconhecimento publico das contribuigoes individuais e coletivas;
XV- proporcionar atividades terapéuticas de carater ocupacional, que
contribuam para a manutengao das funcdes cognitivas e motoras, a redugéo do
estresse e a melhoria do humor.

Capitulo Il
Das Atividades e do Publico Prioritario

Art. 5°. Poderao ser desenvolvidas no ambito do Projeto DORCAS, a
titulo exemplificativo, as seguintes atividades:

i- oficinas culinarias e ensino de receitas tradicionais, valorizando a
cultura alimentar local e estimulando a autonomia na preparacao de alimentos;

lIl- artesanato, incluindo croché, bordado, costura, pintura, trabalhos
manuais e reciclagem artesanal, como formas de expressao criativa e geracao
de renda complementar;

ll- produgao de objetos decorativos e utilitarios, a partir de materiais
reciclados ou de baixo custo;

[V- oficinas educativas sobre temas como salude, nutricdo, direitos dos
idosos, cidadania, uso de tecnologias digitais e prevengdo de acidentes
domeésticos;

V- oficinas culturais, como rodas de canto, contagdo de historias,
dancas circulares, teatro comunitario e expressao corporal;

VI- rodas de conversa, para debate de temas de interesse coletivo,
partilha de experiéncias e fortalecimento da escuta ativa;

Vil- encontros comunitarios, com periodicidade definida, para
confraternizagao, lazer € integracdo entre os participantes;

VIli- atividades de integracao intergeracional, promovendo o dialogo e
a colaboracéo entre idosos € jovens;

IX- palestras educativas, ministradas por profissionais voluntarios ou
convidados, sobre assuntos relevantes para a qualidade de vida;

X- acbes voltadas ao fortalecimento dos vinculos comunitarios, como
mutirées de limpeza, plantio de hortas comunitarias, feiras de troca e eventos
festivos.

Art. 6°. O publico prioritario do Projeto DORCAS sdao as pessoas
idosas, conforme definicao do art. 3°, inciso lli, desta Lei, sem prejuizo da
participacdo de outros grupos etarios em atividades que promovam a
integracao intergeracional e a convivéncia comunitaria.
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Capitulo IV
Da Utilizaco da Estrutura e da Cooperagao Institucional

Art. 7°. As atividades do Projeto DORCAS poderao ser realizadas nos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do Municipio, nos centros
comunitarios ja existentes, nas escolas municipais quando disponiveis € nao
houver prejuizo as atividades regulares de ensino, NOs espagos publicos como
pragas, parques € logradouros, nos centros culturais e nas associagoes
comunitarias. A utilizagdo desses equipamentos dar-se-a de forma
compartiihada e preferencial, observada a programacgdo das respectivas
unidades, sem que haja necessidade de construgéo, reforma ou ampliacao de
qualquer imovel publico para essa finalidade.

Art. 8°. Para a consecugao dos objetivos do Projeto DORCAS, fica o
Poder Executivo autorizado a celebrar parcerias, termos de cooperagao,
ajustes ou instrumentos congéneres com instituicoes religiosas, organizagoes
da sociedade civil, associagoes, entidades filantropicas, clubes de servico e
demais instituicdes comunitarias, desde que observada a legislacao vigente.

Art. 9°. A execugdo do Projeto DORCAS dar-se-a com utilizacao
preferencial da estrutura administrativa ja existente no Municipio, incluindo
servidores publicos municipais No exercicio regular de suas atribuicoes legais,
sem que isso implique criagio de novos cargos, fungdes ou gratificagoes, nem
contratacéo obrigatoria de pessoal para os fins desta Lei. Os servidores que
vierem a atuar nas atividades do Projeto o farao como parte das atribuicoes de
seus respectivos cargos, sem acréscimo remuneratorio ou regime especial de
trabalho.

Art. 10. A execugao das acoes previstas nesta Lei ocorrera conforme a
conveniéncia € oportunidade da Administracdo Publica, respeitada a
disponibilidade administrativa, orgamentaria e financeira do Municipio.

Paragrafo unico. Fica vedada a obrigatoriedade de abertura de créditos
adicionais, a aquisicao obrigatoria de imoveis ou a construgéo de prédios como
decorréncia direta desta Lei. O Poder Executivo podera planejar e implementar
as atividades de forma gradual e progressiva, sempré de acordo com a
capacidade operacional e financeira do Municipio.

Capitulo V
Da Participagao Voluntaria e da Regulamentacao

Art. 11. Fica autorizada a participagao voluntaria de membros da
comunidade nas atividades do Projeto DORCAS, sem que isso gere vinculo
empregaticio, obrigagao de natureza trabalhista, previdenciaria ou qualquer
contraprestagao pecuniaria por parte do Poder Publico.
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Paragrafo unico. Os voluntarios atuardo sob a coordenacgdo do 0rgao
municipal responsavel e poderao contribuir com a organizacgédo de atividades,
transmissdo de saberes e apoio logistico, conforme termo de adesdo e
responsabilidade firmado com a Administragao.

Art. 12. O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei no
que couber, editando 0s atos normativos necessarios a sua fiel execugao,
desde que respeitadas as disposicdes relativas a vedagao de aumento de
despesa e a utilizagdo da estrutura ja existente.

Capitulo VI
Das Disposigdes Finais

Art. 13. Fica autorizada a celebragao de parcerias, convénios, termos
de cooperagio, patrocinios ou outros instrumentos congéneres com pessoas
juridicas de direito privado, bem como © recebimento de recursos, bens,
materiais ou servigos destinados ao custeio, & manutengao, ao aprimoramento
e a execugdo das agdes vinculadas ao Projeto, observada a legislagao
aplicavel.

Paragrafo unico. As parcerias e 0S aportes de que trata 0 caput nao
poderao implicar ingeréncia, interferéncia ou influéncia da entidade privada na
gestao administrativa, técnica ou institucional do Projeto, nem conferir qualquer
poder de dire¢ao, decisao ou controle sobre suas atividades.

Art. 14. A execugdo desta Lei observara a disponibilidade
administrativa, orgamentaria € financeira do Municipio, utilizando-se
prioritariamente da estrutura publica ja existente, vedada a criacao de
despesas obrigatorias de carater continuado decorrentes desta Lei.

Art. 15. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Rio Maria, Estado do Para, 09 de setembro de
2026.
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 15 DE 09 DE SETEMBRO
DE 2026.

Excelentissima Senhora
Presidente, Nobres Vereadoras € Vereadores,

Submete-se a elevada apreciagao desta Casa Legislativa o presente
Projeto de Lei que institui o Projeto DORCAS no ambito do Municipio de Rio
Maria, Estado do Para. A iniciativa, moldada sob a égide da técnica legislativa
e do rigor constitucional, visa criar um programa municipal de convivéncia
social, envelhecimento ativo, valorizacdo das habilidades comunitarias e
inclusao social, com especial aten¢ao as pessoas idosas.

O Brasil vivencia um acelerado processo de envelhecimento
populacional. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
indicam que a proporgao de pessoas com 60 anos ou mais ja ultrapassa 15%
da populacao total, e as projecbes apontam para um crescimento expressivo
nas proximas décadas. O Municipio de Rio Maria, acompanhando essa
tendéncia nacional, também observa o aumento do contingente de idosos em
seu territorio. Esse fendmeno demografico impoe ao Poder Publico a
necessidade de repensar as politicas de assisténcia social, saude e
convivéncia, criando espacos € oportunidades que assegurem a dignidade, a
autonomia e a participagéo ativa das pessoas idosas na vida comunitaria. O
presente Projeto de Lei representa uma resposta concreta e responsavel a
esse imperativo social.

O diagnastico social que embasa a proposta revela problemas graves e
interconectados, a depressao, a solidao e o isolamento social afetam parcela
significativa da populagao idosa, comprometendo a saude mental e fisica e
sobrecarregando 0s Servicos publicos de saude, em especial a Atengao Basica
e os Centros de Atengao Psicossocial. Estudos cientificos demonstram que o
isolamento social € um fator de risco tao relevante quanto o tabagismo para a
mortalidade precoce, e que a participagao em atividades comunitarias, grupais
e ocupacionais reduz drasticamente os sintomas depressivos € melhora
indicadores objetivos de qualidade de vida.

A denominacdo DORCAS foi escolhida como um simbolo inspirador,
sem qualquer contetdo religioso normativo. Na tradicao biblica, Dorcas
(tambem conhecida como Tabita) &€ uma personagem reconhecida por sua
dedicag@o ao proximo, pela pratica de boas obras, pela solidariedade, pelo
cuidado com os necessitados e por suas habilidades manuais, especiaimente a

costura e a confecg@o de vestimentas para os pobres.
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A implementagao do Projeto DORCAS trara beneficios concretos e
mensuraveis. Espera-se a redugdo da depressao e do isolamento social, o
fortalecimento dos vinculos sociais e familiares, a melhoria da autoestima e da
qualidade de vida, a valorizagéo dos conhecimentos tradicionais, a integragao
intergeracional e o incentivo ao envelhecimento saudavel. As atividades
propostas incluem oficinas culinarias, artesanato, croché, bordado, costura,
pintura, reciclagem artesanal, rodas de conversa, palestras educativas e
encontros comunitarios, todas voltadas ao estimulo da autonomia, da
criatividade e da participagao social. O rol & exemplificativo, permitindo a
inclusdo de outras atividades compativeis com 0s objetivos da Lei, conforme
regulamentagao posterior.

Diante do exposto, contamos com O apoio dos nobres Vereadores para
a aprovagdo deste Projeto de Lei, que representa um passo significativo na
construgdo de uma cidade mais acolhedora, inclusiva e solidaria para todos o0s
seus cidad3os, especialmente para aqueles que mais necessitam de cuidado e
atencgao.

Cordialmente,

Camara Municipal de Rio M a, Estado do Para, 08 de setembro de 2026.
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Vereador do Uniao Brasil
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